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) A saude mental é um dos maiores

o desafios globais, com alta prevaléncia de

, . transtornos de ansiedade (9,3%) e
depressao (5,8%) no Brasil.

Farmacias possuem maior capilaridade

- que UBS, tornando-se pontos

estratégicos para ampliar o cuidado em

saude mental.

) OBJETIVO

Promover a atuacdo do farmacéutico
clinico na atencao primdaria, com foco

em:
J * Psicandlise (escuta
vinculo terapéutico).
* Fitoterapia (plantas medicinais como
passiflora, valeriana, erva-de-sdo-
- jodo).
Neurosuplementagao (triptofano,
Omega-3, magnésio, vitaminas).
* Mudanga de estilo de vida (sono,
alimentacao, movimento e
meditacao).

qualificada,

Pesquisa bibliografica,

e dados epidemioldgicos.

\ Complementada por estatisticas da
= 5 OMS, Anvisa e Ministério da Saude.
=i EE
e l ‘w Y

baseada em
literatura cientifica, documentos oficiais
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RESULTADOS

Psicandlise -> melhora na adesao ‘
terapéutica, reducao da medicalizacao. -—
Fitoterapia —> alternativa eficaz em
casos leves/moderados de ansiedade e
depressao. i
Neurosuplementacao - suporte .
nutricional para neurotransmissores.
Estilo de vida - impacto direto no eixo
intestino-cérebro e regulacdao emocional.
Farmacéutico clinico = profissional-
chave no suporte terapéutico —
multidisciplinar.

A integracao de abordagens . =
complementares na farmécia clinica |
pode ampliar o acesso, humanizar o
cuidado e reduzir a medicalizagdo «
excessiva. t
O farmacéutico clinico é peca-chave na

atencao primaria a saude mental,

articulando ciéncia, escuta e praticas
integrativas. i
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